
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) کريوا يیريس

 

 ٍیشٍع ؿٌبػی:

وشًٍب ٍیشٍع ّب خبًَادُ ای ثضسي اص ٍیشٍع ّب ّؼتٌذ وِ هَرت ثیوبسی ّبی هـتشن اًؼبى ٍ حیَاى هی ؿًَذ. 

 SARS (severeهؼوَلا وشًٍب ٍیشٍع ّب هَرت عیف ٍػیؼی اص ػفًَت ّبی تٌفؼی اص ػشهبخَسدگی خفیف تب 

Acute respiratory syndrome ٍ )MERS (Middle East respiratory syndrome .هی ؿًَذ ) 

 ؿٌبختِ ؿذُ اػت ًبؿی اص وشًٍبٍیشٍع ّب هی ثبؿذ. ثیوبسیرذیذتشیي  COVID 19ثیوبسی 

 ٍیشٍعًٍبثتبوش ؿَد، هی COVID-19 ثبػج وِ یوشًٍبٍیشٍػ وِ داد ًـبى آى تزضیِ ٍ وبهل طًَم تَالی تؼییي

 ظبّشی ػبختبس. اػت خفبؽ وشًٍبٍیشٍعٍ ( SARS) حبد تٌفؼی حبد ػٌذسم ٍیشٍع هزوَػِ صیش ّوبى دس

 دادُ ًـبى وِ داسد ٍرَد ّبیی صًی گوبًِ ٍ اػت SARS ٍیشٍع ًبوَسٍ ػبختبس ثِ ؿجیِ ثؼیبس گیشًذُ طى ًبحیِ

 اػت؛ ؿذُ تـىیل لایِ دٍ اص ٍیشٍع ایي ػبختبس .وٌذ هی اػتفبدُ ػلَل ٍسٍد ثشای گیشًذُ ّوبى اص ؿَد هی

 .اًذدادُ تـىیل پشٍتئیٌی ّبیتبد سا آى ثیشًٍی لایِ ٍ طًتیىی هَاد سا ٍیشٍع ایي ّؼتِ

 RNA تىخیش .ّؼتٌذ kb 32 تب 27 عَل ثب ؿذُ ؿٌبختِ ٍیشٍػی RNA طًَم ثضسگتشیي داسای ّب ٍیشٍع ایي

 یه ثِ پلیوشاص RNA آى دس وِ ؿَد هی اًزبم فشد ثِ هٌحلش هىبًیؼن تَػظ هیضثبى ػیتَپلاػن دس ٍیشٍػی

 تَلیذ اهىبى ٍ یبثذ هی اتلبل هزذداً ٍ ؿَد هی رذا هىبى چٌذیي دس ػپغ ٍ ؿَد هی هتلل سّجش دًجبلِ

 . (1)ػِ اًتْبی هـتشن سا ایزبد هی وٌٌذ ثب mRNA ّبی هَلىَل اص ای هزوَػِ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دلیك اًتـبس ثیوبسی هی تَاًیذ ثِ ػبیت صیش هشارؼِ ًوبییذ: سٍص ٍ ثشای اعلاع اص آهبس

 اپیذهیَلَطی ثیوبسی وشًٍب: 

گضاسؽ ؿذ. اص آى صهبى تب وٌَى ثیؾ  ٍٍّبى چیيدس ؿْش  2019دس اٍاخش ػبل  COVID-19اثتذا ثیوبسی وشًٍب 

ثِ عَس پشاوٌذُ دس ػبیش وـَسّب اص  آهبس دس حبل افضایؾگضاسؽ ؿذُ اػت. ایي  هَاسد اثتلا دس رْبى 80000اص 

 . اػت ؿذُ گضاسؽ ؿشلی هذیتشاًِ هٌغمِ ٍ وبًبدا ، هتحذُ ایبلات ، اػتشالیب ّوچٌیي ٍ اسٍپب ٍ آػیب دس هَاسد رولِ

 ثِ ٍیشٍع هی ثبؿذ. اؿیبء ٍ ارؼبم آلَدُ، تشؿحبت، توبع ثب فشد آلَدُاثتلا سٍصافضٍى ایي ثیوبسی ثِ ػلت 

 وشدُ وبس آًزب دس ثیوبساى ثیـتش وِ سا دسیبیی غزاّبی ثبصاس یه ثب اٍلیِ استجبط ٍٍّبى دس اپیذهیَلَطیه تحمیمبت

 دسیبیی غزاّبی ثبصاس. وشد ؿٌبػبیی ثَد، ؿذُ ثؼتِ ؿذى ػفًَی ضذ ثشای ثؼذاً ٍ ثَدًذ وشدُ ثبصدیذ آًزب اص یب ثَدًذ

 .(1)سػبًذ هی فشٍؽ ثِ سا دیگش حیَاًبت ٍ هبس خشگَؽ، ّوچٌیي

 دس وـَسّبی هختلف COVID-19ـبس ًمـِ اًت

https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases 

https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :COVID-19ًحَُ اًتمبل ٍیشٍع 

 ًحَُ اًتمبل فشد ثِ فشد اكلی تشیي ساُ اًتمبل ایي ثیوبسی اػت:

 آلَدٍُ اص عشیك توبع ًضدیه ثب فشد  ساُ اًتمبل ؿجیِ آًفَلاًضا

 هی ثبؿذ. )رسات تٌفؼی تَلیذ هی وٌٌذ( ٍ لغشات تٌفؼی ٍی هخل ػشفِ ٍ ػغؼِ

احتیبعبت َّایی حیي  پَؿبًذى كَست ٍ چـن ّب ٍ سػبیت احتیبعبت اػتبًذاسد، توبػی ٍ لغشُ ای ٍ 

 ایي ثب استجبط دسپشٍػیزشّبیی وِ تَلیذ آئشٍػل هی وٌٌذ هبًٌذ ػبوـي تشاؿِ، ایٌتَثبػیَى ٍ ثشًٍىَػىَپی 

 .ثبؿذ هی الضاهی ثیوبساى

سٍص ًیض  27)وِ دس ثشخی هٌبثغ تب  سٍص پغ اص توبع گضاسؽ ؿذُ اػت 14 تب 2دٍسُ ووَى ایي ثیوبسی ثیي 

 . (1)سٍص اص توبع ػلاهتذاس ؿذُ اًذ 5روش ؿذُ( ٍلی اغلت هَاسد افشاد هجتلا پغ اص 

 

 

 ایشاىدس  COVID-19ًمـِ اًتـبس 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تظبّشات ثبلیٌی:

دس ػىغ  سیِ ػشفِ، تٌگی ًفغ ٍ ایٌفیلتشاػیَى دٍ عشفِ تت،ؿبیغ تشیي تظبّشات ثبلیٌی ایي ثیوبسی 

 هی ثبؿذ.  HRCTٍ ثِ ٍیظُ ػی تی اػىي  سادیَگشافی لفؼِ ػیٌِ

پیذا هی وٌٌذ )ًبسػبیی تٌفؼی، ؿَن ػپتیه ٍ اختلال اسگبى ّبی دیگش(  ثبلیٌی ؿذیذ% افشاد ػلائن 20تمشیجب 

 وِ ًیبص ثِ ثؼتشی دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ داسًذ.

 گضاسؽ ؿذُ اػت وِ اوخش هَاسد ثب ثیوبسی صهیٌِ ای ّوشاُ ثَدُ اػت. %3هَستبلیتی ثیوبسی دس حذٍد 

ػلائن خفیف ٍ ثیوبساى ثذٍى ػلاهت ّن دس هَاسدی گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ ثشخی ثیوبساى ًیض ػلائن گَاسؿی هخل 

 .(1)سا ثیبى هی وٌٌذ وِ ایي هَاسد ًبدس اػت تَْع ٍ اػتفشاؽ

 

 

 ٍ لىَػیتَص ، لىَپٌی. ثبؿذ هتفبٍت تَاًذ هی خَى ػفیذ گلجَلْبی تؼذاد ، COVID-19 ثِ هجتلا ثیوبساى دس

 دس. اػت ؿذُ هغشح ًیض ثبلا آهیٌَتشاًؼفشاص ػغح. اػت تش هتذاٍل لٌفَپٌی اگشچِ ، اػت ؿذُ گضاسؽ لٌفَپٌی

 ایي ثب. ّؼتٌذ ًشهبل ػشم پشٍولؼیتًَیي ػغح داسای ثب ػلائن پٌَهًَی ثیوبساى اص ثؼیبسی ثؼتشی، صهبىدس 

 اػت. ػغح آى ثبلاتش احتوبلاً ، داسًذ ًیبص ٍیظُ ّبی هشالجت ثِ وِ افشادی حبل،

 ثَد ػبل 56 هتَػظ ػي ، ٍٍّبى دس COVID-19 پٌَهًَی ثِ هجتلا ثیوبس 138 اص تَكیفی هغبلؼِ یه دس

 35 ٍ داؿتٌذ خـه ػشفِ دسكذ 59 ، وشدًذ گضاسؽ سا تت( دسكذ 99) تمشیجبً(. ػبل 68 تب 42 ثیيهتَػظ )

 ؿبیغ لٌفَپٌی ثَد. ؿذُ ایزبد "ثیوبسی سٍصّبی" اص هذتی اص ثؼذ% 31 دس ًفغ تٌگی. داؿتٌذ هیبلظی دسكذ

 ًوبی یب عشفِ دٍ patchyًوبی  ػیٌِ لفؼِ CT دس سیَی ثب اختلالات پبساًـین ثیوبساى ولیِ ٍ اػت ثَدُ

ground-glass اًزبم دسكذ 12.3 دس هىبًیىی تَْیِ ٍ ٪20 دس دیؼتشع تٌفؼی حبد ػٌذسم. دادًذ ًـبى سا 

 ؿذیذتش ثبصهبًذگبى ثب همبیؼِ دس لٌفَپٌی ٍ ثبلاتش Ddimer ػغح ، وشدًذ فَت وِ ثیوبس ؿؾ ثیي اص. ؿذُ ثَد

 .(1)ثَد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  COVID-19اًتـبس  ًحَُ پیـگیشی اص

 ساُ ّبی پیـگیشی اص اًتمبل: 

حذالل ثِ هذت  ثب آة ٍ كبثَى ؿؼتي هشتت دػت ّب -1

یب دس كَست ًجَد آة ضذػفًَی ثب الىل ٍ هحلَل  حبًیِ 20

 ّبی ضذػفًَی

ی وِ ػغؼِ یب ػشفِ داسد ثب وؼ سػبیت فبكلِ هٌبػت -2

 هتش( 2)

، هخلَكب ًبحیِ چـن ّب ٍ ارتٌبة اص لوغ كَست -3

ثیٌی ٍ دّبى ٍ اػتفبدُ اص دػتوبل وبغزی ٌّگبم ػغؼِ ٍ 

 ػشفِ

 اص توبع ثب اؿیب ٍ ارؼبم آلَدُ ارتٌبة -4

 دس هٌضل ٍ داؿتي تغزیِ هٌبػت اػتشاحت -5

 وبّؾ ػفشّبی غیشضشٍسی  -6

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COVID 19: یوبسیٍ دسهبى ث قیتـخ وـَسی فلَچبست هذیشیت ٍ دسهبى عجك

 تٌفؼی ػلائن ًظش اص ثبیذ وٌٌذ هی هشارؼِ تت ثذٍى یب ثب لشص خـه، ػشفِ دسد، گلَ ػلاین ثب وِ افشادی ولیِ

 (:2ٍ عجك فلَچبست صیش ثب آًْب ثشخَسد ؿَد ) گیشًذ لشاس اسصیبثی هَسد

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COVID-19(2)  اًَاع سطین ّبی داسٍیی تَكیِ ؿذُ دس 

 

 

 

 : تَْع ٍ اػتفشاؽ، ػشگیزِػَاسمفلَ  : تبهیًبم تزبسی

 ، ػشدسد، اختلال ثیٌبیی: تَْع ٍ اػتفشاؽ، ػشگیزِػَاسم

: ؿىن دسد، ػشدسد، ػفًَت ػَاسم

 پَػتی، اػْبل، وبّؾ اؿتْب ٍ ضؼف

پَػت ,  ی, اػْبل , خبسؽ , خـى ی, افؼشدگ زِی, ػشگ ٌِیدسد لفؼِ ػػَاسم: 

تٌفغ , ػَء ّبضوِ , دسد هفبكل ٍ  ی, ػخت ی, آًو هیتیّوَل یٍصى , آًو ؾیافضا

 ّب چِیهبّ

 تَرِ: 

ٌّگبم هلشف ّوضهبى ولتشا ٍ 

ولشٍویي ثِ دلیل احتوبل ایزبد 

 آسیتوی ثبیذ احتیبط ؿَد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COVID-19  (وَدوبى تْشاى )چبست اسائِ خذهت ثِ ثیوبساى هشوض عجیدس وَدوبى 

 



  

 :(3دٍص داسٍّب دس اعفبل ٍ ًَصاداى عجك )

Oseltamivir: 

Preterm infants consult with a pediatric infectious diseases physician. 

Term infants 0-8 month, 3 mg/kg/dose, twice daily 

Infants 9-11 month, 3.5 mg/kg/dose, twice daily 

Children ≥12 month by body weight 

≤15 kg: 30 mg, twice daily 

>15-23 kg: 45 mg, twice daily 

>23-40 kg: 60 mg, twice daily 

>40 kg: 75 mg, twice daily 

Adults 75 mg, twice daily 75 mg 

 سٍص اػت. 5هیلی گشهی اػت ٍ هذت هلشف داسٍ  75فشم وپؼَل  Oseltamivirؿىل داسٍیی 

Ribavirin oral 

<47 kg: 15 mg/kg/ day-BID 

47-59: 400mg –BID 

60-73: 400mg- in the morning, 600mg- in the evening 

>73 600 mg- BID 

 سٍص اداهِ یبثذ. 14هیلی گشهی اػت ٍ هذت هلشف هی تَاًذ تب  200اؿىبل داسٍیی لشف ٍ وپؼَل 

 

 (:3) دٍص داسٍّب دس اعفبل ٍ ًَصاداىاداهِ 

Kaletra (Lopinavir + Ritonavir) 

14 days to 6 months: 16 mg/kg/dose or 300 mg/m2/dose (lopinavir component) orally twice a 

day 

6 months to 18 years: 
o Based on BSA: 230 mg/m2/dose (lopinavir component) orally twice a day 

o Maximum dose: Lopinavir 400 mg-ritonavir 100 mg/dose, orally twice a day 

o Based on weight: 

o Less than 15 kg: 12 mg/kg/ dose (lopinavir component) orally twice a day 

o 15 to 40 kg: 10 mg/kg/ dose (lopinavir component) orally twice a day 

o Greater than 40 kg/ dose: Lopinavir/ ritonavir 2x200/50 mg tablet, orally twice a day 

سٍص  5هیلی گشهی اػت ٍ هذت هلشف داسٍ حذالل  50/200دس فشم لشف  COVID-19رْت ثیوبساى  Kaletra اؿىبل داسٍیی

 سٍص اػت. 14ٍ حذاوخش 

Chloroquine 

Infants and children: 

chloroquine Sulfate: 3-5 mg/kg/day, BID for 5 days . 

 هیلی گشهی هی ثبؿذ. 200ٍ ؿىل داسٍیی ثِ فشم لشف ّیذسٍوؼی ولشٍویي ػَلفبت  هیلی گشم اػت 400حذاوخش دٍص سٍصاًِ 

 QTدس ثیوبساى ثؼتشی ثِ دلیل تذاخل داسٍیی ٍ عَلاًی ؿذى فبكلِ  Kaletraدس ثشخی هٌبثغ هلشف ّوضهبى ولشٍویي ثب داسٍی 

 سٍص تَكیِ هی ؿَد. 5ثِ كَست دٍ ثبس دس سٍص ثِ هذت  ًذاسًذ Kaletraثِ كَست ته دٍص ٍ دس ثیوبساى ػشپبیی وِ هلشف 

 گیسٍص 14 دس ًَصاداى لجل اص

ٍ ًَصاداى پشُ تشم ثِ دلیل 

احتوبل ایزبد ػویت داسٍیی 

 (.FDAًجبیذ اػتفبدُ ؿَد )



 

  

 (:3) اًذیىبػیَى ًوًَِ گیشی دس اعفبل ٍ ًَصاداى

 داؿتِ ثبؿذ ًوًَِ گیشی اًزبم هیـَد. ثبؿذ ٍ یب اًذیىبػیَى ثؼتشی دس ثیوبسػتبى سا هـىَن ثِ ثیوبسی وشًٍباص ّش وَدوی وِ 

 

 ًحَُ ًوًَِ گیشی:
 ًوًَِ ّب ثبیذ ػفًَی فشم ؿًَذ ٍ احتیبعبت لاصم اص لجیل )هبػه، ػیٌه، گبى ثب آػتیي ثلٌذ ٍ دػتىؾ( حیي ًوًَِ گیشی

 ٍ اًتمبل آى اًزبم ؿَد.

 اػت. حیي تْیِ ًوًَِ فَلبًی اص احتیبعبت توبػی ٍ  ػَاة ًبصٍفبسًظیبل یب اٍسٍفبسًظیبلاخز ًوًَِ اص ساُ َّایی فَلبًی ؿبهل

 لغشُ ای اػتفبدُ ؿَد ٍ ثشای تْیِ ًوًَِ تحتبًی اص احتیبعبت توبػی ٍ َّایی اػتفبدُ ؿَد.

 ًَِثشای تْیِ ًوًَِ فَلبًی ثبیذ اص ػَاة اػتشیل داوشٍى )ٍ ًِ پٌجِ ای( اػتفبدُ ؿَد ٍ هحیظ ًوVTM  ثبؿذ. ػؼی ؿَد دس

 ًوًَِ گیشی اًزبم ًـَد.لَصُ ّب ٍ صثبى وَچه ًوًَِ گیشی اص 

 ًوی تَاى ثیوبسی سا سد وشد ٍ ثبیذ حتوب  یه ًوًَِ فَلبًی هٌفیدس ثیوبساى تٌفؼی ؿذیذ هـىَن ثِ وشًٍب ٍیشٍع كشفب ثب

 ًوًَِ گیشی فَلبًی ٍ یب تحتبًی هزذد گشفتِ ؿَد.

 

 

 

 یک سهکبٍ تف   COVID19پراکىدگی مًرتالیتی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دس ثبسداسی COVID-19ثیوبسی وشًٍب 

ثبؿذ ثب ایي تفبٍت وِ هـبثِ افشاد غیشثبسداس ثبسداس ثبیذ  تـخیق ٍ دسهبى هبدساىاسصیبثی، پیـگیشی،  سٍؽ ّبی

 آػیت پزیشتش ّؼتٌذ. اًَاع ثیوبسی ّبی تٌفؼیایي گشٍُ ًؼجت ثِ 

ثِ رٌیي ٍ ّوچٌیي سیؼه آػیت ّبی احتوبلی دس رٌیي ٍ ًَصاد  هؼبلِ دیگش احتوبل اًتمبل ثیوبسی اص هبدس

 هتَلذ ؿذُ اص ایي هبدساى هی ثبؿذ.

 COVID-19صى ثبسداس هجتلا ثِ  9 هٌتـش ؿذ. February 12, 2020دس  Lancetدس هغبلؼِ ای وِ دس 

رْت پبػخ ثِ ایي ػَالات هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ّیچ وذام اص ایي هبدساى ػلائن ؿذیذ سا اص خَد ًـبى 

 6ًذادًذ ٍ ًیبص ثِ تَْیِ هىبًیىی ًذاؿتٌذ. هشي هبدس ایزبد ًـذ. هبدساى اوؼیظى ًبصال دسیبفت هی وشدًذ ٍ 

ایي هغبلؼِ ًـبى داد تظبّشات ثبلیٌی ثیوبسی هَسد اص هبدساى ثبسداس دسهبى آًتی ٍیشٍع دسیبفت وشدًذ. ًتبیذ 

دس ثبسداسی هـبثِ ػبیش ثیوبساى اػت. ّوِ هبدساى ایي هغبلؼِ ثٌبثش اًذیىبػیَى ّبی هبهبیی ػضاسیي ؿذًذ اهب 

احتوبل اًتمبل ثیوبسی اص عشیك صایوبى ٍاطیٌبل ًیض یىی اص دلایل ػضاسیي ایي هبدساى ثَد. ًَصاداى دس ثذٍ تَلذ 

ٌّگبم ػضاسیي اص هبیغ آهٌیَتیه، خَى ثٌذًبف ٍ هخبط داؿتٌذ.  10الی  8هٌبػت ٍ ثیي  5ٍ  1مِ آپگبس دلی

ًتبیذ ایي هغبلؼِ ثب حزن ًوًَِ ون ٍ ثشسػی  حلك ًَصاداى ًوًَِ ثشداسی اًزبم ؿذ ٍ ّوگی هٌفی اػلام ؿذًذ.

ثبؿذ، دسحبلی وِ دسكَست  هی ػذم اًتمبل دسٍى سحوی ثیوبسی وشًٍبدس ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی ًـبى دٌّذُ 

 (.4اثتلا هبدس دس ػِ هبِّ اٍل ٍ دٍم ایي ًتبیذ ٌَّص هـخق ًیؼت )

 

 



 

  

 کريوا حًزٌ بهداشت ي درمان ريسیدستًر عمل مراقبت مادر باردار از ي

ٍ  وبسػتبىیهغت، ث ثْذاؿت، ػلاهت، خبًِ گبُیهبًٌذ پب ثِ خلَف هبدساى ثبسداس دس هشاوض اسائِ دٌّذُ خذهت يیتزوغ هشارؼاص  -1

 ؿَد.  ی... خَدداس

 تت بی یػلائن تٌفؼ /يیحشوبت رٌدس هَسد  ـبىیاص ا یؼتیهشالجت، ثب بفتیدس یهبدساى ثبسداس ثِ حضَس ثشا لیدس هَاسد ػذم توب -2

 .اػتؼلام ؿَد

 :ؿَد تیسػب یهغبثك دػتَس ػول وـَس شٍعیاص اثتلا ثِ ٍ یشیـگیپ یثشا یوٌیًىبت ا -3

يیشیاص ػب یثب اهىبًبت لاصم رْت هشالجت هؼوَل هبدساى ثبسداس ػبلن رذا هحل هٌبػت يیتبه  

ؿَد تیٍ ... سػب دػتْب یاػتفبدُ اص هبػه، ؿؼتـَ ،يیهتش اص هشارؼ 1حذالل  تیسػباسائِ دٌّذگبى خذهت هبًٌذ  یوٌیا حفبظت. 

ُؿَد ذیثب آة ٍ كبثَى تبو هىشس دػتْب یؿؼتـَ ثِ. دس دػتشع ثبؿذ گبُیدػتْب دس پب یوٌٌذُ ثشا یضذػفًَ هبد.  

ؿَد یثِ ثبلا ضذ ػفًَ دسكذ 75ثب الىل ٍ  ضیتو لیهبًٌذ دػتگبُ فـبس خَى ٍ .... تب حذ اهىبى ٍػب یپضؿى لیاص اػتفبدُ اص ٍػب پغ. 

 :خبًِ ثْذاؿت حتوبً ثِ پضؿه هشوض اسربع ؿَد بیػلاهت  گبُیدس كَست هشارؼِ هبدس تت داس ثِ پب -4

هبًٌذ  یٍ ػلاهت یتیحوب یثب دسهبًْب یًفغ ٍ هـىلات تٌفؼ یًذاؿتي ػلائن تٌگهبدس تت داس دس كَست  ٌِیهشوض پغ اص هؼب پضؿه

 .تت ثش اًزبم ؿَد یفشاٍاى ٍ هؼىي ّب ؼبتیاػتشاحت دس هٌضل، هلشف هب

 . گشفتِ ؿَد توبع 115هؼبًٍت دسهبى، ثب  یثب ساثظ پشخغش حَصُ  ی، ضوي ّوبٌّگ وبسػتبىیثِ اػضام ثِ ث بصیكَست ً دس

ٍ ػوَم هشدم  هشتجظی ػلو یثِ اًزوي ّب 19 ذیهجتلا ثِ وٍَ بیهبدساى ثبسداس هـىَن  شؽیهشرغ پز یّب وبسػتبىیث یاػبه -5

 .ؿَد یاعلاع سػبً

هغبثك  ییهبهب بطیتش ػپغ شد،یاًزبم پز یػفًَ بطیتش وبسػتبىیًفغ ٌّگبم ٍسٍد ثِ ث یػشفِ ٍ تٌگ تیّوِ هبدساى ثب ؿىب یثشا -6

 .شدیهؼوَل اًزبم پز

 یػفًَ بطیحتوب ثِ تش تت، بی (ًفغ یػشفِ، تٌگ) یدس كَست هـبّذُ ػلائن تٌفؼ ،ییهبهب بطیتشدس هبدساى ثبسداس هشارؼِ وٌٌذُ ثِ  -7

 اسربع ؿًَذ.

 غیثْذاؿت، سئ هبدساى دسهبى، وبسؿٌبػبى ییوبسؿٌبػبى هبهب ،یػفًَ ،یَْؿیپضؿه هتخلق صًبى، ثهتـىل اص  یهـَست تِیوو -8

 فَق ػجبست اػت اص: تِیوو فی. ؿشح ٍظبؿَد لیثبس تـى هی یًظش هؼبٍى دسهبى ّفتِ ا شیص یپضؿى یتْبیحَادث ٍ فَس تیشیهذ

الذاهبت هٌبػت یثشا هبدس غیػش فیتىل يییثِ هٌظَس تؼ 115آهجَلاًغ  كیحشوت هبدس هشارؼِ وٌٌذُ اص عش شیهـخق ؿذى ػ 

اسربع هبدس ثبسداس شؽیًحَُ پز یّب ثشا وبسػتبىیثش ث ًظبست ٍ 

اص عشق ػبهبًِ پَستبل هؼبًٍت ثْذاؿت اداسُ ػلاهت هبدساى یگضاسؽ هَاسد اثتلا ٍ ثؼتش اسػبل  

دسهبى یًحَُ ثؼتش یهجتلا ثشا بیهبدساى ثبسداس هـىَن  تیٍضؼ یثشسػ ٍ  

یدس هَسد صهبى ٍ سٍؽ ختن ثبسداس یشیگ نیتلو  

ٍصاست ثْذاؿت یاسػبل یثش اػبع دػتَس ػول ّب ییاسائِ دٌّذگبى خذهبت هبهب یثشا یاهىبًبت لاصم حفبظت يیثش تبه ًظبست 

 ثِ یثؼذ یّب یشیگیپ وشًٍب هغبثك دػتَسػول، هـخلبت هبدس رْت یوبسیهبدساى ثبسداس هـىَن ثِ ث قیدس هَاسد تشخ -9

 .اعلاع دادُ ؿَد یثْذاؿت یوبسؿٌبع پشخغش ٍاحذ هؼبًٍت ّب

 . ثبؿذ یه ػتبد ثِ ـبىیا تیٍضؼ یٍ اعلاع سػبً ؿذُ قیهبدساى تشخ یشیگیهؼئَل پوبسؿٌبع ساثظ پشخغش ثْذاؿت  -10

 ظیتَرِ ثِ ؿشا ثب ؿَد. پغ اص آى یٍ لغَ ولاع ّب ثِ هبدساى اعلاع سػبً ًـَد لیػبل تـى بىیتب پب ی صایوبىآهبدگ یولاع ّب -11

 (.7) ؿَد یشیگ نیتلو



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دس ًَصاداى COVID-19ثیوبسی وشًٍب 

 لاصم لزا ًبسع، ًَصاداى دس هخلَكب ًیؼت، اختلبكی رذیذ وشًٍبٍیشٍع ثِ هجتلا ًَصاداى دس ثبلیٌی ػلائن

 دس ًبپبیذاسی. ؿَد پبیؾ دلتِ ث ًَصاد گَاسؿی ػلائن ٍ تٌفؼی ػلائن حیبتی، ػلائن هـىَن ثیوبساى دس اػت

پٌِ، ًبلِ،  تبوی ؿبهل ػشٍلی للجی ٍ تٌفؼی ػلائن .اػت هوىي دٍ ّش ّیپَتشهی یب تت ثلَست ثذى دهبی

 ثِ هشثَط ػلائن ػبیش. ثبؿذ هی ٍتبویىبسدی تٌفغ، آپٌِ، ػشفِ فشػی ػضلات ثیٌی، ستشاوؼیَى ّبی پشُ پشؽ

 .ثبؿذ هی ؿىن اتؼبع اػْبل، آلَدگی، اػتفشاؽ، ؿیشخَسدى، خَاة ػذم توبیل ثِ ؿبهل ًَصاداى دس ثیوبسی ایي

 افضایؾ خفیف، تشٍهجَػیتَپٌی لٌفَپٌی، یبفتِ، وبّؾ یب ًشهبل ّب لىَػیتؿبهل  آصهبیـگبّی ّبی یبفتِ

 SGOT،SGPT،LDHفؼفبتبص، الىبلیي ویٌبص، وشاتیي ّبی آًضین

لظ، خ)تحتبًی تٌفؼی دػتگبُ یب ٍ (اٍسٍفبسًىغ، ًبصٍفبسًىغ) فَلبًی تٌفغ دػتگبُ تشؿحبت دس ٍیشٍع یبفتي

 تشؿحبت اص ًوًَِ دٍ حذالل اػت ثْتش ؿَد هی تَكیِ وِ هذفَع خَى، ،(لاٍاط تشاؿِ، ثشًٍىَآلَئَلاس تشؿحبت

 .ؿَد اسػبل خَى یب تٌفؼی

 اػىي تی ػی یب ٍ ػًََگشافی ػیٌِ، لفؼِ گشافی دس پٌَهًَی ثلَست سیِ دسگیشی ػلائن :سادیَلَطیه ّبی یبفتِ

 .(5) اػت ایلئَع ی دٌّذُ ًـبى ّب یبفتِ ؿىن گشافی دس ٍ سیِ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :2019رذیذ  ٍیشٍع وشًٍب ثِ اثتلا ثِ هـىَن ًَصاداى

 ی ػبثمِ صایوبى اص پغ سٍص 28 تب ًَصاد تَلذ اص لجل سٍص 14 اص وِ آیٌذ هی دًیبِ ث هبدساًی اص وِ ًَصاداًی

 خبًَادُ، افشاد) آلَدُ افشاد ثب هؼتمین توبع دس وِ ًَصاداًی یب داسًذ 2019 رذیذ ٍیشٍع وشًٍب ثب ػفًَت

 .گیشًذ هی لشاس رذیذ وشًٍبٍیشٍع ثب (ّب هلالبتی ثیوبسػتبى، پشػٌل هشالجیي،

 ّؼتٌذ: 2019 رذیذ ٍیشٍع وشًٍب ثب لغؼی ػفًَت ثِ هجتلا وِ ًَصاداًی

 تشؿحبت دس یب ٍ ؿَد پیذا ٍیشٍع اػیذ ًَولئیه، Real Time PCR ثب ًَصاد خَى یب تٌفؼی تشؿحبت دس

 .ؿَد یبفت ٍیشٍع ایي ثب هغبثك ٍیشٍع طًتیىی ػىبًغ هجتلا فشد خَى یب تٌفؼی

 :2019 رذیذ وشًٍب ٍیشٍع ثِ هـىَن ػلاهت ثذٍى ًَصاداى ثب ثشخَسد ی ًحَُ

 RT PCR ثشای خَى یب ٍ تحتبًی یب فَلبًی تٌفؼی هزبسی تشؿحبت اص ًوًَِ ٍ CBC Diff , CRP اسػبل

 .(5) ؿَد گشفتِ هحل چٌذ اص ًوًَِ اػت ثْتش وِ ٍیشٍع،

 هذیشیت ٍ دسهبى:

 ثِ ٍیشٍع اًتـبس اص رلَگیشی ثشای پیـگیشاًِ الذاهبت ٍ ؿًَذ هی ثؼتشی ایضٍلِ ثخؾ دس ًَصاداى ایي

، ثذى دهبی ؿشیبًی، خَى اوؼیظى اؿجبع تٌفغ، وٌتشل ٍ حیبتی ػلائن دلیك پبیؾ .گیشد هی اًزبم ػبیشیي

 .اػت لاصم حوبیتی الذاهبت ٍ خَى فـبس خَى، لٌذ

 :2019 رذیذ ٍیشٍع وشًٍب ثب ػفًَت ثِ هـىَن داس ػلاهت ًَصاداى ثب ثشخَسد ی ًحَُ

 ًظش اص ثشسػی ،Real Time PCR ثب یٍیشٍلَط ثشسػی ٍ CBC,CRP ؿبهل آصهبیـگبّی ّبی دسخَاػت

 وجذ، ٍ ّب ولیِ ػولىشد ثشسػی لضٍم كَست دس ّب، سیِ ػًََگشافی یب ػیٌِ لفؼِ گشافی ثب سیِ دسگیشی

 هخل ػفًَی ػلل ػبیش سد ثشای. ثبؿذ لاصم اػت هوىي هَاسدی دس ّن ؿىن گشافی ٍ للت ثیَهبسوشّبی

 .ثبؿذ لاصم ّبیی تؼت اػت هوىي ًیض وتشیبییبث ػلل یب RSV ًفلًَضا،آ

 پزیشد كَست ثبیذ ػبیشیي ثِ ٍیشٍع اًتـبس اص رلَگیشی ًظش اص لاصم ّبی پیـگیشی ٍ ایضٍلِ ثخؾ دس ثؼتشی

 .گیشد هی كَست آًْب ثشای لاصم حوبیتی الذاهبت لضٍم كَست دس ٍ ػَاسم ٍ حیبتی ػلائن دلیك پبیؾ ٍ

 :اػت ؿذُ دادُ تـخیق آًْب دس 2019 رذیذ وشًٍبٍیشٍع ثِ اثتلا وِ ػلاهتی ثذٍى ًَصاداى ثب ثشخَسد ی ًحَُ

 ثشسػی ، Real Time PCR ثب ٍیشٍلَطی ثشسػی ٍ CBC,CRP ؿذُ دسخَاػت آصهبیـگبّی ّبی تؼت

 .ؿَد هی تَكیِ گشٍُ ایي دس ًیض ػًََگشافی یب ػیٌِ لفؼِ گشافی ثب سیِ دسگیشی

 ٍ حیبتی ػلائن پبیؾ ٍ ػفًَت ػشایت اص رلَگیشی رْت دس لاصم احتیبعبت ،ایضٍلِ ثخؾ دس ثؼتشی: دسهبى

 (5) لاصم حوبیتی الذاهبت ٍ ػَاسم ایزبد ًظش اص ثشسػی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اػت ؿذُ دادُ تـخیق آًْب دس رذیذ وشًٍبٍیشٍع ثِ اثتلا وِ داسی ػلاهت ًَصاداى ثب ثشخَسد ی ًحَُ

 اػیذ ٍضؼیت ثشسػی ، ؿشیبًی خَى آًبلیضگبصّبی ،CBC ,CRP ؿبهل گشٍُ ایي دس لاصم تـخیلی ّبی تؼت

 Real ثب وشًٍب ٍیشٍع ٍثشسػی للجی ثیَهبسوشّبی ، وجذ ٍ ولیِ ػولىشد ّبی تؼت ّب، الىتشٍلیت ثبص، ٍ

Time PCR ٍ اًفلًَضا، هخل ػفًَی ػلل ػبیش سد لضٍم لضٍم كَست دسRSV ثبوتشیبل ػلل یب 

 گشفتِ ؿىن گشافی لضٍم كَست دس ٍ ؿَد ثشسػی ػًََگشافی یب ػیٌِ لفؼِ گشافی ثب سیِ دسگیشی ٍضؼیت

 .ؿَد

 دسهبى حبضش حبل دس. ثیوبسی ػشایت اص پیـگیشی رْت دس لاصم احتیبعبت ٍایضٍلِ  ثخؾ دس ثؼتشی دسهبى:

 حبد تٌفؼی دیؼتشع ػٌذسم وِ ًَصاداًی ثشای .اػت ثیوبسی ػَاسم دسهبى ٍ حوبیتی ثلَست فمظ ثیوبسی

 High frequency هَدّبی اص اػتفبدُ ٍ اػتٌـبلی اوؼیذ ًیتشیه ، ػَسفبوتبًت تضسیك داسًذ ؿذیذ

دسهبى  .ؿَد هی پیـٌْبد ECMO ثذحبل خیلی ًَصاداى ثشای. ثبؿذ وٌٌذُ ووه اػت هوىي ًٍتیلاتَس

 .(5)داسٍیی اختلبكی ثیوبسی وشًٍب دس ًَصاداى تب وٌَى گضاسؽ ًگشدیذُ اػت 

 

 :تشخیق هؼیبسّبی

 (ؿذُ گشفتِ اٍسٍفبًىغ یب ًبصٍفبسًىغ اص وِ ػَاثی) فَلبًی تٌفؼی دػتگبُ تشؿحبت ػلاهت: ثذٍى ثیوبساى دس

 وشًٍب ًظش اص هتَالی ًوًَِ دٍ وِ دسكَستی. ؿَد هی ثشسػی ٍیشٍع ًظش اص ًوًَِ ایي سٍص دٍ تب یه ّش

 .اػت تشخیق ی آهبدُ ثبؿذ، هٌفی رذیذ ٍیشٍع

 ثشسػی ٍ ثبؿذ یبفتِ ثْجَد ثبلیٌی ػلائن ٍ ثبؿذ ؿذُ لغغ سٍص ػِ تت حذالل :داسًذ خفیف ػلائن وِ ثیوبساًی دس

 ًوًَِ ثیي ی فبكلِ. ثبؿذ هٌفی ًَثت دٍ دس حذالل ٍیشٍع ًظش اص ًبصٍفبسًىغ یب اٍسٍفبًىغ تشؿحبت ّبی

 .اػت اػتفبدُ لبثل ٍیشٍع ثشسػی ثشای ّن هذفَع ی ًوًَِ .ثبؿذ سٍص 1-2 ّب گیشی

 ػلائن.ثبؿذ ؿذُ ثشعشف ثبلیٌی ػلائن ٍ ثبؿذ ؿذُ لغغ تت سٍص ػِ حذالل :داسًذ ؿذیذ ػفًَت وِ ثیوبساًی دس

 ًبصٍفبسًظیبل ػَآة) فَلبًی تٌفؼی هزبسی تشؿحبت ٍ ثبؿذ یبفتِ ثْجَد تلَیشی ّبی ثشسػی دس سیِ التْبة

 ػبػت 24 ی فبكلِِ ث حذالل وِ هتَالی ی ًوًَِ دٍ دس( خلظ) تحتبًی تٌفؼی ٍدػتگبُ( اٍسٍفبسًضیبل یب

 .(5)ثبؿذ هٌفی ٍیشٍع ًظش اص اػت، ؿذُ گشفتِ

 ایضٍلاػیَى:

 .ثبؿذ داؿتِ پشػٌل هحبفغت ثشای وبفی اهىبًبت ثبیذ صایوبى یب ػول اتبق دس

 

 ٍ هـىَن ًَصاداى .ؿًَذ ًگْذاسی ای رذاگبًِ ّبی اتبق دس داسًذ لغؼی تـخیق وِ ٍوؼبًی هـىَن هَاسد

 یب هـىَن ثیوبساى دس سٍثبص وبت دس لشاسگیشی .ؿًَذ ًگْذاسی اًىَثبتَس وشًٍبٍیشٍع ثبیذ دس ثِ هجتلا لغؼی

 رذاگبًِ ًَصاد ّش ثشای تشهَهتش ٍ گَؿی هخل هؼبیٌِ لٍػبی .وٌذ هی ثیـتش سا ثیوبسی اًتمبل ؿبًغ هجتلا

 لجبع ًگْذاسی ٍ دسآٍسدى ٍ ّب دػت وشدى ضذػفًَی ثشای لاصم تذاثیش ایضٍلِ ثخؾ اص خشٍد اص لجل .ثبؿذ

 .(5)ؿَد اًذیـیذُ آلَدُ ّبی

 



 

 

 

 

 

 

1. https://www.uptodate.com/contents/coronaviruses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿیشدّی:

ثِ  ِیاًتمبل فشد ثِ فشد ؿجاػت. ّوچٌیي  غیشهحتولاص عشیك ؿیشهبدس یب ثِ عَس ػوَدی اص عشیك رفت  COVID 19اًتمبل 

 ػشفِ ؿَد وِ دس یه زبدیا یلغشات تٌفؼ كیػوذتبً اص عش (،هشع ٍ ػبسع شیًظ) یتٌفؼ یصا یوبسیػَاهل ث شیػب ٍ آًفلَاًضا

 ػغؼِ فشد هجتلا ٍرَد داسد. بی

 

 تغزیِ ثب ؿیشهبدس:

 
 شخَاسیؿ ِی، ثِ عَس هَلت، تغزثذ اػت یلغؼ قیهبدس ثب تـخ یاگش حبل ػوَه -1

 اكَل تیثب سػب شهبدسیؿ ذیثب ،ی. ثب ثْجَد حبل ػوَهشدیاًزبم گ یشهلٌَػیؿ بی( شیدس ثبًه ؿ ؿذُ شُیرخ) یاًؼبً شیثب ؿ 

 .شدیٍ هَسد اػتفبدُ لشاس گ شُیرخ ذُ،یدٍؿ یثْذاؿت

 ذیوبس هبدس ثب يیا ی. ثشاشدیؿذُ هبدس اًزبم گ ذُیدٍؿ شیثب ؿ ِیتغز خَة اػت، یلغؼ قیهبدس ثب تـخ یاگش حبل ػوَه  -2

ظشف  بیاص لوغ ّش لؼوت پوپ  لجل خَد سا یدػت ّب ذیثذٍؿذ. هبدس ثب یثشل بی یدػت شدٍؽیخَد سا ثب اػتفبدُ اص ؿ شیؿ

عجك  ذیوِ ثب پؼتبى ٍ دػت هبدس دس توبع ثَدُ ثب شدٍؽیؿ توبم ارضا یشدٍؿی. ثؼذ اص ّش ًَثت ؿذیثـَ شیؿ یػبص شُیرخ

 .ؿَد یضذػفًَ بیٍ هذاسع، ؿؼتِ  خبًَادُ ت،یدفتش ػلاهت روؼ شدٍؽیدػتَسػول ؿ

 (.7،6) ًذاسد یاص پؼتبى هبدس هٌؼ یاكَل ثْذاؿت تی/ هحتول ثب سػب هبدس هَسد هـىَن شخَاسیؿ ِیتغز. 3

 

 :شخَاسیتوبع هبدس ٍ ؿ
 تیسػب شیص هَاسد اص هبدس ثِ ًَصاد، لاصم اػت شٍعیوبّؾ خغش اًتمبل ٍ یهـىَن، ثشا بیهحتول  ،یلغؼ یهبدساى ثب اثتلا دس

 :ؿَد

ثِ ػول  هوبًؼت هـىَن بیهحتول  ،یلغؼ یًَصاد تبصُ هتَلذ ؿذُ ٍ هبدس هجتلا يیتوبع پَػت ثب پَػت ث یاص ثشلشاس -1

 .ذیآ

هتَلذ هی ؿَد ٍ ّوچٌیي ؿیشخَاس ثب هبدس ثب اثتلای لغؼی ثبیذ  COVID19ّش ًَصادی وِ اص هبدس ثب اثتلای لغؼی ثِ  -2

 ّفتِ لشًغیٌِ ؿَد. 2هـىَن دس ًظش گشفتِ ؿَد ٍ ثبیذ حذالل 

ثبؿذ، ًَصاد ثبیذ ثِ عَس هَلت اص ٍی رذا ؿَد ٍ دس اتبق  COVID19دس كَستی وِ هبدس هحتول یب هـىَن ثِ اثتلا ثِ  -3

 دیگشی تَػظ ّوشاُ ػبلن ًگْذاسی ؿَد.

 .دادُ ؿَد حیهبدس تَض یثشا ذیهَلت ثب ییرذا يیا ذیخغشات ٍ فَا -4
حذالل اص هبدس دٍ هتش فبكلِ داؿتِ  ذیثب ًجبؿذ ًَصاد شیاهىبى پز یلیثِ دلا گشیٍ لشاس دادى ًَصاد دس اتبق د یوِ رذاػبص یكَست دس

 .دادُ ؿَد لشاس هبدس ٍ ًَصاد يیث يییپشدُ اص ػمف تب پب هیثبؿذ ٍ 

بثذیتذاٍم  ذیهبدس ثب یاحتوبل اثتلا بیتب صهبى سفغ ّشگًَِ ؿه  ییرذا.  

اكَل ثْذاؿت  ذ،ی. ّوشاُ ثبدّذ اًزبم هشثَط ثِ ًَصاد سا یداؿتِ ثبؿذ وِ هشالجت ّب ذُیّوشاُ ػبلن آهَصؽ د هیاػت هبدس  ثْتش

 ِیوٌٌذُ ثب پب یٍ دس كَست ًجَدى كبثَى هَاد ضذػفًَ غیثب آة ٍ كبثَى هب ْبهىشس دػت ی(هبًٌذ ؿؼت ٍ ؿَ شاًِیـگیٍ پ یفشد

 .ذیًوب تیالىل، صدى هبػه ٍ ... سا سػب دسكذ 60حذالل 

شدیپز تَػظ وبسوٌبى ثخؾ كَست ذیثب یًَصاد یكَست ػذم اهىبى حضَس ّوشاُ، هشالجت ّب دس. 

اص رولِ ؿؼتي دػت ّب لجل اص ) شخَاسیؿِ ث شٍعیاص اًتمبل ٍ یشیـگیپ یسا ثشا یبعیٌّگبم هشالجت اص ًَصاد، الذاهبت احت ذیثب هبدس

 (.7) ذیًوب تیسػبسا  )... هبػه كَست ٍ ذىیٍ پَؿ شخَاسیلوغ ؿ
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ثؼتشی ٍ ػشپبیی خذهبت ثیوبسی دسهبى ٍ تـخیق فلَچبست - -2  COVID 19 
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5- Editorial O. Fighting the novel coronavirus: the publication of the Chinese expert consensus 
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 یم:تهیٍ ي تىظ

 فَق تخلق ًَصاداىفضل افزِ   لاثَا ػیذ دوتش

 فَق تخلق ًَصاداىدوتش هلیحِ وذیَس   

 وبسؿٌبع اسؿذ پشػتبسی هشالجت ّبی ٍیظُ ًَصاداى     آیذا كفبیی فخش

 ًَصاداى ظُیٍ یهشالجت ّب یوبسؿٌبع اسؿذ پشػتبسػلی ٍفبیی            
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